EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Spolufinancovdn z ESF (http://www.esfcr.cz/) prostiednictvim OP VVV
(http://www.msmt.cz/strukturalni-fondy-1/op-vvv).

Vyzva €. 02_17_047 pro Mistni akéni plany rozvoje vzdélavani Il

ZAPIS

WORKSHOP - TERAPIE UMENIM - PRO UCITELE ZS A MS, OSTATNI AKTERY V
OBLASTI VZDELAVANI A VEREJNOST Z UZEMi SO ORP DECIN NA TEMA:

, TERAPEUTICKE VYUZITi VYTVARNYCH TECHNIK — ARTETERAPIE“

Poradany v ramci projektu Mistni akcni plan rozvoje vzdélavani Il pro SO ORP Décin
C. projektu: CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0008611

Datum a cas: 19. 8. 2020 - 22. 8. 2020 od 9.00 hod. do 17.00 hod. (4 dny po 8 hodinach)
Délka: 32 hodin, zafazena byla prestavka
Misto konani: Zakladni Skola a Mateiska Skola BeneSov nad Ploucnici, p. o.

Opletalova 699, 407 22 BenesSov nad Ploucnici
Cilova skupina: ucitelé ZS a MS, ostatni aktéfi v oblasti vzdélavani a vefejnost
Lektor a vedeni workshopu:  Mgr. Dagmar Tesarcikova

Zaméreni workshopu: Transfer a mix media — pfenos vytvarného objektu a tvorba 3D vytvarného dila,
vyuziti techniky pfi praci szaky vramci zdkladniho vzdélavani, navrat ke sdileni prozitku
prostfednictvim setkani ve vytvarné dilné jako pomoc v emotivné vypjaté dobé, poznamenané
celosvétovou pandemii.

Terapie uménim muzZe byt vyuZita pfi [éCbé potizi v socidlnim kontaktu, u déti s poruchami uceni,
hyperaktivitou. S Uspéchem byva uzivana pfi lécbé zavislosti, neurdz Ci psychickych poruch. Pomaha
vyrovnat se se stresem, uvolnit mysl a rozvijet pozitivni mysleni. Clovék se diky ni dokaZe snaze
vyrovnat se svymi emocemi a stresem, ktery je v soucasné nejisté dobé vsudypritomny. Nejcastéji je
vyuzivano bezesporu vytvarné uméni. Mize byt vyuZito k I1é¢bé, vzdélavani a rozvoji osobnosti. Dle
konkrétniho cile se mlze jednat o individudlni ¢i skupinovou praci. Vysledkem je pak pozitivni rozvoj
mezilidskych vztah(, podpora duchovniho i emociondiniho ristu.

Ramcovy program: Predstaveni techniky, vyuZiti arteterapie v bézné praxi, vyména zkusenosti, sdileni
dobré praxe, ukazka praci déti, praktické vyuziti metody, tvirci ¢innost Ucastnik workshopu. Prace v
dilné denné od 9.00 hod. do 17.00 hod.

PFitomni: dle prezencnich listin, které jsou k dispozici v kancelafi Zadatele MAS Labské skaly, z.s. —
celkem 15 zucastnénych + 1 lektorka vzdélavacich aktivit projektu MAP Il pro SO ORP Décin.

Strategicky ramec: Priorita 1, Priorita 5

Cil: 1.2 Dostatek kvalifikovanych a motivovanych pedagog( a dalSich pracovnikd (Skolnich psychologd,
asistent( pedagoga i nepedagogickych pracovniki);

Cil: 1.4 Rozvoj polytechnického vzdélavani zaka na zakladnich skolach;

Cil: 1.6 Podminky pro rozvoj socialnich a ob¢anskych dovednosti, rozvoj iniciativy, kreativity a dalSich
klicovych kompetenci Zaka na zakladnich skolach;

Cil: 5.1 Cilena spoluprace relevantnich aktér( vzdélavani v tzemi ORP Décin.
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Implementacni podaktivita:
4.3 - Rozvoj gramotnosti a kompetenci;
4.4 - Podpora polytechnického vzdélavani, iniciativy a kreativity.

Obsah: Obsahem vzdéldvaci akce byla realizace dvou méné znamych vytvarnych technik, jejich
kombinace, navod na vyuziti technik ve sSkolské praxi, presah prozitku sdileni do bézného Zivota,
navozeni pocitu klidu a bezpedi.

Realizace: V ramci projektu byla vytvofena kompetence k vyuziti transferovych médii a mixed médii
pro tvorbu vytvarného artefaktu, jenz charakterizuje podstatu rodiny. RemesIné zvladnuti techniky a
nastinéné moZnosti vyuZiti této techniky v ramci zakladniho vzdélavani povede k prohlubovani
prorodinnych socidlnich vztahl, obcanskych kompetenci, mezigeneracni spolupraci v ramci
vzdélavaciho procesu a volnocasovych aktivit.

Zavér: Téma vytvarného workshopu korespondovalo se spolecenskou potfebou. Soucasna doba
poznamenana celosvétovou pandemii nepfeje spolecenskych tvircim aktivitam. Navic se mnozi lidé
ztraci v psychickém utrpeni, vyvolaném ztratou bezpecného Zivota. Spolecné setkani podobné
naladénych lidi nad tvorbou ma dalekosdahly pfinos pro nelezeni klidu. Prace s rodinnymi fotografiemi
pak pfinasi védomé spojeni s predky na duchovni Urovni, navozeni emocionalniho klidu a ukotveni ve
vlastnim Zivoté. V rdmci zakladniho vzdélavani bude technika vyuZzivdna v meziptedmétovych vztazich
—vychova k obc¢anstvi, déjepis, polytechnické vzdélavani, vytvarna vychova.

ZAZNAM VYPRACOVALA: Mgr. Dagmar Tesarcikova
Lektorka vzdélavacich aktivit projektu MAP Il

ZAZNAM OVERLA: Hana Blazkova
Hlavni manazerka a koordinatorka projektu MAP II

Mgr. Dagmar Tesarcikova

Hana Blazkova

V Benesoveé nad Ploucnici dne: 8. 9. 2020
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